
In unserer alternden Gesellschaft nimmt die Zahl äl-

terer Menschen stetig zu, die sich oftmals nicht mehr 

alleine versorgen können –  auch die Familie kann 

die vielfältigen Aufgaben nicht immer bewältigen. 

Hier sind quali� zierte Fachkräfte gefragt, die den 

Betro� enen und Angehörigen bei Fragen der Haus-

haltsführung, Alltagsbewältigung und Erhaltung der 

Selbstständigkeit unterstützend zur Seite stehen. 

BFW Koblenz
im

Ausbildungsbereich: Gesundheits- und Sozialbereich

Sozialbetreuer/-in 
in der Altenhilfe
inkl. Fachkraft für Gesundheits- und Sozialdienstleistungen (IHK)



Einsatzmöglichkeiten

Die Einsatzbereiche von Sozialbetreuern sind Ein-

richtungen der Altenhilfe, der Behindertenhilfe und 

Privathaushalte. Die Maßnahme wendet sich vor allem 

an P� egehelfer/-innen und Schwesternhelferinnen 

aber auch motivierte Quereinsteiger/innen, die Ihre 

bisherige Tätigkeit nicht mehr ausüben können 

oder möchten und Interesse an einer Tätigkeit in 

der Altenhilfe haben.

Tätigkeitsfelder

  Begleitung und Betreuung von P� ege- und 

 Hilfsbedürftigen

  Kostenbewusste Haushaltsführung und Entlastung 

der Angehörigen  bei der Bewältigung des Alltages

  Eigenständige Durchführung von Aktivitäts- und 

Aktivierungsprogrammen für Senioren

  Begleitung und Unterstützung von 

Schwerstkranken und Sterbenden 

  Vermittlung von Hilfestellung und Trost 

 in schwierigen Situationen

Die Ausbildungsorganisation

In einem Vorkurs werden die eigenen Kompetenzen 

mit Anforderungen von Praxisbetrieben abgeglichen. 

Die sich anschließende Hauptmaßnahme teilt sich in 

zwei Module à sechs Monate auf: Das erste Modul 

wird mit dem IHK-Zerti� kat „Fachkraft für Gesund-

heits- und Sozialdienstleistungen“ abgeschlossen. 

Das zweite Modul wird mit dem Träger-Zerti� kat 

„Sozialbetreuer in der Altenhilfe“ beendet. 

Zu jedem Modul gehört eine 2-monatige Praxis-

phase. Um eine praxisnahe Ausbildung zu gewähr-

leisten, lernen sich die Teilnehmer und mögliche 

Arbeitgeber möglichst frühzeitig kennen. 

Beginn der Ausbildung:

  halbjährlich

Dauer der Zusatzausbildung

  12 Monate zzgl. Vorkurs

Ausbildungsorte

  BFW Koblenz

Abschluss

Fachkraft für Gesundheits- und 

Sozialdienstleistungen (IHK)

Sozialbetreuer/-in in der Altenhilfe 

(Zerti� kat des Trägers)

Sozialbetreuer/-in 
in der Altenhilfe
inkl. Fachkraft für Gesundheits- und Sozialdienstleistungen (IHK)

Kontakt: Info-und Servicecenter  Tel.: 0261-6406-0  E-Mail: info@bfw-koblenz.de

028/03.09./1.000

Ausbildungsbereich: Gesundheits- und Sozialbereich
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